
※オンライン学習 1日の流れ 

【１日の過ごし方の例】 中学 2年生の例 

時間 やること 

７：３０ 

１０：３０ 

１１：００～１２：００ 

１２：００～１３：００ 

１３：００～１４：００ 

１４：００～１５：００ 

１５：３０ 

起床・散歩・手伝い 

ｚoomホームルーム 

課題をやる時間① 

昼休み 

課題をやる時間② 

課題をやる時間③ 

ｚoomホームルーム 

 

（実際の連絡） 

 

【月～金】 

①８：００くらいまでには起床しましょう。散歩などしてもいいかもしれません。 

②検温をして、次のリンクから毎日の体調を送信してください。 

これが出席チェックになります。リンクは「ブックマーク」などにしておきましょう。 

【回答できるURLを挿入しています】 

③月～金は１０：30にオンラインホームルームをします。（土曜日は課題送信のみ。） 

  ・「ｚoom」というオンライン会議サービスを利用します。 

   ※直前に Google Classroomでその日のオンライン会議へのリンクが配信されます。 

  ・このころ、各科目からその日の課題が配信され、学習の指示が出されます。 

各課題は１学期の成績に反映されますので、真面目に取り組みましょう。 

④朝のホームルームが終わったら、１５：３０までにその日の課題をやって提出しましょう。 

  ・大体２～４時間あれば終わる量が指示されますので各自で時間を作って取り組むこと。 

⑤１５：３０から終礼をオンラインで行います。 

 

【土】 

①10：30頃にその日の課題と「週間レポートへのフォーム」リンクが送信されます。 

 

②１週間のレポートと各科目からの課題をやって提出してください。 

 


