
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
毎年春季休業中に中高一貫部・高等部合同のスキー教室が行われます。広大なる志賀高

原横手山スキー場で、宿泊施設もかけ流しの温泉がある由緒あるホテルを用意しておりま

す。３泊４日の受講で検定まで受けられる大変内容の充実した行事です。一昨年度も多く

の生徒が参加し、好評のうちに幕を閉じました。初心者が大半なので、スキーを履いたこ

ともない生徒も安心です。コーチは知る人ぞ知る元東京都 SAJ ブロック技術員（指導者資

格）の、技術教員増澤先生などの教員と、スキー場専属のインストラクターが配置されま

す。 

※ 昨年度の東日本大震災の影響によるスキー教室中止に伴い、今年度の参加希望者が

大幅に増加することが予想されます。そこで定員枠を広げ、１６０名の募集とした

いと思います。 

○参加費用について 

 

 

 

 

 

 

★ 申し込み時に申し込み金 10,000 円をお支払いください。残りの費

用は後日徴収する予定です。 

なお、キャンセルの場合は返金が出来ない場合もありますので、ご了承ください。 

期間 平成２４年３月２6 日（月）～３月２９日（木） 

集合  ３月２６日（月）    午前７：２０  中高一貫部正門 

解散    ３月２９日（木）    午後６：３０頃 中高一貫部正門 

（交通事情によって前後する場合があります） 

場所 〒３８１－０４０１  長野県下高井郡山ノ内町大字平穏 7148-10 

宿泊先：硯川ホテル Tel 0269-34-2921    Fax 0269-34-2754 

持ち物および服装について 

スキーウェア・手袋・帽子・ゴーグル・スキー板・スキーブーツは現地でレンタルするこ
とが可能です。（実際ほとんどの生徒がレンタルです） 
暖かい服装と、ぬれてしまった場合の衣類を多めに持ってきてください。 
宅急便で荷物を送ることができます。出発三日前を目安に送って下さい。帰るときも宅急

便を利用できます。 
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○全員がかかる費用です 

宿泊・交通費用として ３７，０００円 

リフト券（４日分）   ７，０００円 

合計         ４４，０００円 

○希望者のみかかる費用です 

各種レンタル品（４日間の料金です） 

板・ストック・靴    ４，０００円 

ウエアー上下      ３，０００円 

ゴーグル・手袋・帽子  １，５００円  

日程 

第一日 第二・三日 第四日 

7:20  集  合 

7:40  出  発 

12:00  宿 舎 着 

 

   昼  食 

    開 講 式 

    諸 注 意 

 

    用具合わせ 

14:30  講  習 

18:00  夕   食 

   入   浴 

22:30  消   灯 

 

7:00  起   床 

7:20  点  呼 

8:00  朝   食 

9:00  出   発 

9:10  講  習 

11:30  講習終了 

12:00  昼   食 

13:15  出   発 

13:25  講   習 

15:30  講習終了 

16:30  入  浴 

18:00  夕  食 

19:00  ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

22:30  消    灯 

7:00  起  床 

7:20  点  呼 

8:00  朝  食 

    (朝食後部屋の清掃) 

   部屋移動 

9:00  出  発 

9:15  検定予定 

11:30  検定終了 

12:00  昼  食 

13:00  出  発 

車内検定発表 

18:30 別館到着予定 

（夕食は出ません） 

 

 

スキー教室参加申込書 

スキー教室申し込み金 10,000 円を納入いたします。     

  年  組  番 生徒氏名  

保護者氏名                      印 

中学は塚田、高校は大隈のところへ１２月１３日（火）昼休みまでにお願いします。 

※後日残金の集金をする予定です。申込金を除いたスキー教室で必要となる（レンタル用品も含む）残金の金

額は、申し込み後各個人宛にプリントで配布いたします。 

以下の項目にもお答えください。 

１、スキー経験を教えてください。（どちらかに○を付けてください） 
 

初めて ・  自分でスキーをはける ・  ボーゲンが出来る ・  パラレルターンができる 

 

２、希望レンタル品（○をして下さい） 

 

 

 

 

 

領収書                   様 

スキー教室準備費用 10,000 円を領収いたしました。 

東京成徳大学中学・高等学校 大隈 勉  塚田 洋丈   

キリトリセン 

靴・板・ストック
（一つのみの時も同じ料金です。）

ウエアー上下
ゴーグル・手袋・帽子
（一つの時も同じ料金です。）

希望者のみ記入
身長（　　　　　　　）ｃｍ

足のサイズ（　　　　　　　）ｃｍ

所持級があれば記入してください
（　　　　　　）級

希望者のみ記入
希望サイズ（S・M・L・LL）


